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PERFIL

Magister en Psicologia, Méaster en Psicologia Positiva Aplicada a las Organizaciones y
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo; con méas de 8 afios de experiencia en la
gestién de procesos humanos al interior de organizaciones de diferentes sectores
econdémicos; Consultora Senior en la Linea de Capital Humano en diferentes
Administradoras de Riesgos Laborales orientada a la gestion de factores psicosociales
laborales y Gestién Humana. Con experiencia en intervenciones IGLO basado en los
resultados de las investigaciones en la Psicologia Organizacional Positiva.

EDUCACION - EXPERIENCIA

Master en Psicologia Positiva
Aplicada a las Organizaciones

Universitat Jaume | Consultora Senior
Agosto, 2022 SAM Consultores S.A.S

2019- Actualmente
Magister en Psicologia e Disefio intervenciones organizacionales y grupales a
Universidad del Norte la medida de las necesidades de los clientes, a partir
Septiembre, 2021 de los principios de la andragogia y gamificacion.

e FEjecuto talleres de gamificacion que han mejorado
en un 30% la participacion y retencién de los
empleados en los procesos de desarrollo
organizacional contratados a través de la empresa.

Especialista en Seguridad y
Salud en el Trabajo
Universidad Libre - Seccional

Barranquilla

Octubre, 2016 Consultora Senior
Nixus Capital Humano
2018- Actualmente

e Asesoro a la alta gerencia y grupos de interés de las
diferentes empresas vinculadas a la ARL AXA
COLPATRIA en el disefho e implementacion de
estrategias para la gestién de riesgo psicosocial
laboral.

e Capacito y entreno a todo nivel organizacional en
temas asociados a la gestion de los factores de riesgo
psicosocial y gestién humana.

Psicéloga
Universidad Del Norte
Febrero, 2015



FORMACION

UNIVERSIDAD DEL NORTE

Diplomado en Pedagogia
Universitaria
Actualmente

LUDOPREVENCION
Entrenador ludico en
Seguridad y Salud en el
Trabajo Nivel 3 -Avanzado-
Julio, 2021

COLMENA SEGUROS
Curso Virtual: 50 Horas del
Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el
Trabajo

Octubre, 2020

LUDOPREVENCION
Entrenador ludico en

Seguridad y Salud en el Trabajo

Nivel 2
Julio, 2020

LUDOPREVENCION

Entrenador lddico en Seguridad y

Salud en el Trabajo- Nivel 1
Mayo, 2020

ICONTEC INTERNACIONAL

Docente Catedratica: Asignaturas: Psicologia

Organizacional- Entrevista Psicologica y Proyectos,

diagnostico e intervencion en Psicologia Organizacional

Universidad del Norte

Julio/2023 - Mayo /2024

e Disené, dictéy evalué el contenido académico de las
asignaturas, dinamizando el proceso de ensefanza-
aprendizaje de aulas numerosas (superior a 40
estudiantes) creando un clima social y emocional que
promueva el aprendizaje significativo en el aula.

e Garanticé la permanencia del 98% de los estudiantes
a cargoy 100% de aprobacién de las asignaturas.

Coordinadora de Gestién Humana

Colegio Buen Consejo

Febrero/2020 -Junio/2023

e Me encargué de gestionar y coordinar los
subprocesos asociados al drea de talento humano de
la institucién, garantizando el efectivo cumplimiento
de las actividades en tiempo y calidad.

e Lideré la creacién y ejecucién de programas de
bienestar que aumentaron la retencion del personal
en un 22% y mejoraron la percepcién del climay las
relaciones laborales en un 35%.

o Lideré el disefo, ejecucién y funcionamiento del
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo, segun la normativa legal vigente que redujo
los incidentes laborales en un 40% y cumplimiento
del 90% de las exigencias legales.

Coordinadora de Talento Humano y SST

Soluciones y Suministros de la Costa Ltda.

Enero/2013 - Diciembre/ 2019

e Respondi del diseno e implementacién de los
subprocesos asociados a la gestion humana.

e Me encargué del disefio e implementacion del
Gestién de Seguridad y Salud en Sistema de Gestiéon de la Seguridad y Salud en el
el Trabajo NTC ISO 45001:2018 trabajo.

Octubre, 2018 e Planeéy ejecuté actividades preventivas y correctivas
que garanticen la disminucién en la ocurrencia de
Accidente de Trabajo y Enfermedad Laboral.

e Mejoré la relacion con clientes clave mediante la
implementacién de un plan de accion estratégico,
incrementando la fidelizacién de estos en un 30%.

Auditor interno en el Sistema de



SILVANA AHUMADA
MONCADA

Gerente SAM CONSULTORES
313 5355634

Docente Catedratica: Asignatura Salud Ocupacional
Universidad Simén Bolivar
Julio/2017- Diciembre/2017

Disené, dicté y evalué el contenido académico de la
asignatura, dinamizando el proceso de ensefanza-
aprendizaje de aulas, aplicando metodologia que
apunten al saber conocer, hacer y ser de los
estudiantes.

Garanticé la permanencia del 100% de los
estudiantes en las asignaturas a cargo.

INFORMACION
ADICIONAL

Tesis de Posgrado- Maestria en Psicologia: Conflicto
Trabajo- Familia y su relacion en el Bienestar
Psicolégico y Desempefio Laboral en Trabajadores
del Sector Agroindustrial en el Departamento del
Atlantico.

Tesis de Posgrado- Especialista en Seguridad y Salud
en el Trabajo: Estudio de los factores del disefio del
trabajo y su incidencia en el riesgo psicosocial en
conductores de transporte urbano en Barranquilla.
Publicacién  cientifica:  Coautora-  Creencias
irracionales, Sindrome de Burnout y adiccién al
trabajo en las organizaciones, Psicogente. 2016-1 Vol
10 No. 35.

Proveedora de servicios independiente en la gestion
de riesgos psicosociales laborales y de Gestidon
Humana da empresas de sectores.

JEAN DAVID POLO
REFERENCIAS VARGAS

Docente Universitario (UN)
3016090174



